
 مراقبت پرستاری

پرستار فرآیند آرتریت عفونی را برای بیمار و خانواده توضیح می 

دهد. اهمیت حمایت از مفصل مبتلا، تبعیت از درمان آنتی 

بیوتیک تجویز شده، مشاهده پوست زیر آتل هایی که تجویز می 

ر شود رعایت محدودیت های فعالیتی و حمل وزن را به بیما

 گوشزد کند.

*همچنین آموزش داده می شود که احتمال عود عفونت به 

زودی و در آینده وجود دارد و در صورت مشاهده علائم و نشانه 

 ها و گزارش آن به پزشک آموزش داده می شود.

را  یدرناژ چرک شیو علائم افزا دیکن یزخم را بررس محل

 .دیگزارش کن

 .دیکن یابیا ارزمخدر ر ریمخدر و غ یضددرد ها اثرات

و به  دیطبق دستور را آموزش ده کیوتیب یمصرف آنت تیاهم

آگاه  یپزشک را از هر نوع عوارض جانب دیکه با دیاموزیب ماریب

 کند.

 عیما تریکه مهم است که روزانه حداقل سه ل دیاموزیب ماریب به

 یمنع مصرف پزشک عیمقدار ما نیا نکهیمصرف کند. مگر ا

 داشته باشد.

 نیکند. ا افتیدر یشتریب یو کالر نیپروتئ ماریاست که ب لازم

 .دیاموزینکته را به او ب

را  ماری. بدیحفظ دامنه حرکت مفاصل را آموزش ده تیاهم

 .دیدامنه حرکت کن یوادار به انجام ورزش ها

حرکت کردن  یب یمناسب و مراقبت از آتل لازم برا استفاده

 .دیمفصل مبتلا را آموزش ده

 یاطلاعات ازمندیمزمن دارند ممکن است ن یماریب که یاشخاص

 ای یتوانند از نظر اقتصاد یباشند که م ییدر مورد انجمن ها

 کمکشان کنند. یروان

: خوب دیکنترل عفونت آگاه کن یاصل یرا در مورد راه ها ماریب

 ریسا ای یکه سرماخوردگ یاز افراد زیشستن دست ها، پره

 عفونت ها را دارند، 

 

 یبرا یکه در کنار درمان اصل گرید یدرمان یروش ها

تواند  یشود م یاز عفونت انجام م یکاهش درد ناش

 باشد: ریشامل موارد ز

 یدیاستروئ ریضد التهاب غ یاستفاده از داروها    

 استراحت دادن به مفصل مربوطه    

 دهید بیآتل بستن مفصل آس    

 یوتراپیزیف    

 

 کیسپت تیبروز آرتر علل

 یها و قارچ ها م روسیها، و یاز باکتر یمختلف عانوا

 مفصل را آلوده کنند. کیتوانند 

 

 یعفون تیآرتر صیتشخ یروش ها

 آرتروسنتز    

 نمونه خون. یبررس     

 یربرداریتصو شاتیآزما    
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 آرتریت سسپتیک

مفصل  ییایبه عفونت باکتر کیسپت تیآرتر ای یعفونت مفصل

 روسیو وم،یکوباکتری. البته به ندرت ممکن است ماشودیگفته م

دهد که عفونت  یرخ م یقارچ عامل عفونت مفصل باشد. زمان ای

اطراف  عیما ایدرون مفصل و  یباکتر ایو  روسیو کیاز  یناش

مفصل را  کیتنها  ضهعار نیآن رخ داده باشد. به طور معمول ا

مانند زانو، لگن  یدهد و معمولاً مفاصل بزرگ یقرار م ریتحت تاث

 دهد. یقرار م ریشانه را تحت تاث ای

 

مفاصل ممکن است از طریق انتشار عفونت از سایر قسمت های 

ا بصورت مستقیم از طریق تروما یا ابزارهای جراحی بدن و ی

سال بیشتر در  80عفونی شوند. افراد سن بالا به ویژه بالاب 

 معرض خطر هستند.

*استافیلوکوک اورئوس شایع ترین علت عفونت مفصل در 

تمامی گروه های سنی است و بعد از آن باکتری های گرم 

 مثبت شامل استرپتوکوک می باشد.

طرفه مفاصل زانو یا ران )در یک پا( رایج ترین  *عفونت یک

 شکل عفونت در بیمارات مبتلا به آرتریت عفونی است.

 تظاهرات بالینی

در بیماران مبتلا به آرتریت عفونی حاد معمولا مفاصل متورم 

ش می یابد. اهک دردناک شده و دامنه حرکتی مفصل گردیده و 

می  اوقات لکوسیتوزبدن و تب و گاهی بیمار دچار لزر عمومی 

 موارد مفصل زانو گرفتار می شود. %50شود و در 

 بررسی یافته های تشخیص

منبع آلودگی و علت عفونت باید مورد بررسی قرار گیرد و 

اقدامات تشخیصی شامل آسپراسیون، بررسی و کشت مایع 

ممکن است آسیب های   MRI – CTسینودیال می باشد. 

 مفصلی را مشخص کند.

که مصرف  ییبسته به سن شما و داروها یعفون تیرترعلائم آ

تواند متفاوت باشد. علائم ممکن است شامل  یم د،یکن یم

 باشند: ریموارد ز

 شود. یکه با حرکت بدتر م دیدرد شد    

 تورم مفصل    

 اطراف مفصل یو قرمز یگرم    

 دهید بیمحدود در مفصل آس یمحدوده حرکت    

 تب و لرز    

 یخستگ    

 ضعف    

 کاهش اشتها    

 عیضربان قلب سر    

 درمان طبی

برای بیمار آنتی بیوتیک های داخل وریدی و وسیع الطیف 

شروع می شود و سپس بر اساس نتایج کشت و آنتی بیوگرام 

یدا پمانی که علائم بر طرف شود ادامه تغییر داده می شود و تا ز

 می کند.

 است با یک سوزن*علاوه بر آنتی بیوتیک پزشک ممکن 

کند و خارج نماید که  رهمایعات اضافی داخل مفصل را آسپی

 باعث افزایش راحتی بیمار می شود.

 هستند؟ کیسپت تیدر معرض خطر آرتر یچه کسان

 نیدر معرض ابتلا به ا شتریکودکان خردسال و افراد مسن ب    

 هستند. یماریب

خطر ابتلا به در معرض  زیباز دارند ن یکه زخم ها یافراد    

 عارضه هستند. نیا

 اینقرس  ت،یمانند آرتر یمشکلات مفصل یکه دارا یافراد    

 لوپوس هستند.

 باشند. یمفصل م یسابقه جراح یکه دارا یافراد    

 دارند. یخاص یپوست طیکه شرا یافراد    

را  یمنیا ستمیکنند که س یرا مصرف م ییکه داروها یافراد    

 کنند. یسرکوب م

 
 


